
お問い合せ　多摩市アイスランド風まちバル連携協議会事務局 090-4367-9708 →Instagraｍでも
情報発信中！この事業は、公益財団法人東京観光財団の「地域資源発掘型プログラム事業」の一環として実施しています。

アイスランド風

メニューとは？

アイスランドの食文化を感じられる
2パターンのメニューです。

アイスランド産の食材を使ったメニュー

アイスランドのレシピを参考に飲食店独自の
アレンジを加えたメニュー（※食材の産地は自由）

タラ・サーモン

主なアイスランド産食材

１

２

【アイスランド産ラム肉の特徴】
・日本で輸入されるラム肉のうち約１～2％の希少なお肉です。
・アイスランドの豊かな自然でゆっくり育つため、ラム肉特有の
   クセや臭みが少ない上に旨味が多く、苦手な方でも美味しく
   食べられます。

【アイスランド産海産物の特徴】
・1年を通して海水温度が低めで安定しているアイスランド近海で
  ゆっくり育つため、良質でしっかりした身が楽しめます。

多摩市は東京2020大会においてアイスランドの
ホストタウンを務めました。
その後駐日アイスランド大使館と多摩市は、
スポーツ、文化、教育、イベントなどを通じて
さまざまな交流をしています。

なぜ多摩市とアイスランド??なぜ多摩市とアイスランド??

①
チケットを購入

②
お店に行こう

③
メニューを楽しもう

アイスランド風まちバルの楽しみ方

アイスランド
風

まちバル
Ticket

見本

チケット使用してアイスランド
風メニューを食べましょう

チラシ・WEBにて店舗を見て
気なるお店に行きましょう

各エリアのチケット販売所
にて購入しましょう

※一部店舗でも
　購入可能です 楽しんだ後は次の店へハシゴしましょう
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イベント会場
聖蹟桜ヶ丘エリア

イベント会場
多摩センターエリア

京王聖蹟桜ヶ丘SC
AB7階連絡ブリッジ

ココリア多摩センター1階
メインエントランス

聖蹟桜ケ丘

多摩センター

スタンプラリー
引換チェック欄

「
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
ウ
ィ
ー
ク
」
の

各
イ
ベ
ン
ト
会
場
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
景
品
を
も
ら
お
う
！

「
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
ウ
ィ
ー
ク
」
の

各
イ
ベ
ン
ト
会
場
の
ス
タ
ン
プ
を

集
め
て
景
品
を
も
ら
お
う
！

アイスランドウィークスタンプラリー 6月14日(土)～22日(日)

16:00～20:00

聖蹟桜ヶ丘西口広場

パルテノン大通り特設テント（チケット販売所）

京王聖蹟桜ヶ丘SC　AB館7階連絡ブリッジ

パルテノン大通り十字路付近アイスランドウィーク本部テント

6月14日(土)～19日(木) 6月21日(土)～22日(日)

聖蹟桜ヶ丘

多摩センター

10:00～17:00
景品交換

所

パルテノン大通り
特設テント

多摩センター
販　売　所

聖蹟桜ケ丘
販　売　所

聖蹟桜ヶ丘駅
西口広場

開催エリア

チケット販売

駅
周
辺多摩センター駅

周
辺聖蹟桜ケ丘

多摩
市
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×

アイ
スラン

ドにちなんだ料理が楽しめる！

６．１５ ６．１９ 開催- 日 木

公式HP

チケット1枚で

アイスランド風メニュー１品
ドリンク１杯

を楽しむことが出来ます！

※ソフトドリンクもOK

アイスランド
風

まちバル
Ticket

見本
　￥４,５００

チケット３枚つづり

各チケット売り場にて各チケット売り場にて ※店舗では前売りチケットの販売はしません

6月6日㈮、7日㈯、8日㈰、13日㈮、14日㈯

チケット販売所および
一部店舗にて販売

前売り券を販売します！(特典付き)

「東京ヴェルディ×多摩市コラボコースター」【特典】

バルチケットについて (販売時間　16:00～20:00)

主催：多摩市アイスランド風まちバル連携協議会 後援：駐日アイスランド大使館

土金6.20　-21
あとバル

詳細と実施店舗は
内面でご確認ください

未使用チケットが

使えます！



チケット販売店

あとバル実施店

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

あとバルとは
6月20日(金)・21(土)の2日間、あとバル実施店でチケットのご利用が出来ます。
アイスランド風メニュー、またはその他のメニューに対して金券としてご利用いただけます。

川崎街道

京王聖蹟桜ケ丘SC

A館

B館

C館

ザ・スクエア

さ
く
ら
通
り

エリア
聖蹟桜ヶ丘

多摩センター駅への
バスのりばのご案内
京王電鉄バス 聖蹟桜ヶ丘 ⑨

京王バス　　聖蹟桜ヶ丘 ⑧

桜 62 多摩センター駅行
(

桜 73 多摩南部地域病院行
(多摩センター駅経由)

桜 72 多摩センター駅行

チケット販売所

聖蹟桜ヶ丘駅西口広場

アイスランドウィークスタンプ設置場所
聖蹟桜ヶ丘SC AB連絡7階ブリッジ
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Cafe Terrace
シナモン

やねうら

UBRIACO

居酒屋三太

ビストロ酒場KIZOぼんのてい

魚虎千両しもふらん

焼肉 カジャ
武ん家

ソ・バカーロ
（蕎・BACARO）

特一番

京王聖蹟桜ヶ丘駅

パルテノン多摩

ココリア
多摩センター

サンリオ
ピューロランド

パ
ル
テ
ノ
ン
大
通
り

多摩ニュータウン通り

多摩中央公園

小田急多摩センター駅

京王多摩センター駅
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旬鮮 たくま

串焼 たくま

漁漁

たま泉

畑deきっちん

THE CANTINA

聖 蹟 桜 ケ 丘 駅 へ の
バスのりばのご案内
京王電鉄バス 多摩センター ⑤

京王バス　多摩センター ⑥

桜 62 聖蹟桜ヶ丘駅行
(

桜 73 聖蹟桜ケ丘駅行

桜 72 聖蹟桜ヶ丘駅行

チケット販売所

パルテノン大通り特設テント アイスランドウィークスタンプ設置場所
ココリア多摩センター1階メインエントランス

② ぼんのてい 鉄板焼をすべての人に

月(月に1回連休)

関戸2-23-21
042-389-5891  

アイスランド風メニュー

カジュアルに鉄板焼きと
お酒を楽しめるお店です。

バル風３種盛り(甘エビミニピザ
ラム肉ハンバーグ、鱈のコロッケ)

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

休

営
電
住

火～金 17:00-24:00
土15:00-24:00 日15:00-22:00

③居酒屋 三太

関戸2-23-18
042-401-9404  
17:00 - 24:00
火

メニュー名

アイスランド風メニュー

中華蒸籠で蒸しあげる創作
料理と、毎日届く鮮魚が美味
しい居酒屋です。

ヘルシー！せいろ蒸し料理

アイスランド産ラム肉焼売

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

① ビストロ酒場KIZO

関戸2-23-21
080-9514-6350  
17:00 - 21:00
月・日

メニュー名

アイスランド風メニュー

ヨーロッパ中心のお料理と
世界のワインを扱っており
ます。

休
営
電
住

「旬」の創作料理

アイスランド産マダラの
プロックフィスクル

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

⑤ しもふらん

月

火～金  17:00-22:00
土日祝 12:00-15:00/17:00-22:00 

関戸2-40-17　1F
042-400-7419  

アイスランド風メニュー

希少部位を扱う赤身に徹底
的にこだわったお店です。

こだわりの黒毛和牛

アイスランド産ラムの肩ロース、
レバー、ハツ盛り合わせ

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

休

営
電
住

④ 魚虎千両

関戸2-24-26 1F
042-337-4068  
11:00-14:00/17:00-22:00
日

メニュー名

アイスランド風メニュー

豊後水道産の魚を中心に
厳選した新鮮な海鮮料理が
楽しめるお店です。

鮮魚料理に自信あり！

※アイスランド料理レシピを参考
甘エビスープ（福井県産越前海老）

休
営
電
住

あ
と
バ
ル

⑥ 北海道ラーメン特一番

関戸1丁目11-5
042-375-7812  
11:00〜14:00/17:00〜25:00
日 11:00〜14:30/17:00〜0:00
月

アイスランド産ラム肉の
焼き餃子（味玉付き）

アイスランド風メニュー

リーズナブルで素朴な味わ
いの老舗のラーメン店です。

「ラム肉餃子」
食べてね

あ
と
バ
ル

休

営
電
住

⑧ ソ・バーカロ（蕎・BACARO）

関戸2-39-15
042-337-0171  
11:30-13:00/17:00-24:00
土日祝 15:00～24:00
なし

アイスランド産サーモンの
エスカベッシュ

アイスランド風メニュー

昼は蕎麦屋、夜は和と洋の
融合が楽しめるお店です。

和洋なんでも
バル

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

休

営
電
住

⑨武ん家

関戸2-39-17
042-376-2272  
17:00-23:00
月

メニュー名

アイスランド風メニュー

炭火で焼く絶品の串焼きを
メインに、一品料理も提供
する居酒屋です。

炭火で焼く串焼き

アイスランド産ラム肉の
ハツ、レバー串焼き

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

休
営
電
住

(日・祝は22:30まで)

⑦焼肉 カジャ

関戸2-39-9
042-401-8865  
17:00-23:00
なし

メニュー名

アイスランド風メニュー

上質な黒毛和牛を手頃な価
格で楽しめ、冷麺、キムチ等
サイドメニューも人気です。

アイスランド産ラム肉の
スペアリブの赤ワイン煮込み

気軽に最高級焼肉を

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

②串焼 たくま

 
月-木 17:00-翌0:00
金・土 17:00-翌1:00/日・祝 17:00-23:00

落合1-9-1 1F
042-375-3333  

年末年始・お盆

炭火で丁寧に焼き上げる
昔ながらの焼鳥屋です。

アイスランド風メニュー
アイスランド産ラム肉のスペアリブ
と 玉ねぎの炭火焼

炭火焼！串焼き居酒屋

休

営
電
住

あ
と
バ
ル

① 旬鮮 たくま

落合1-7-12 4F
042-372-7272  
11:00-14:00/16:00-23:00
なし (金・土は0:00まで)

メニュー名

アイスランド風メニュー

本格的な中華料理を中心に
様々な創作料理を楽しめる
居酒屋です。

旬食材！本格中華居酒屋

アイスランド産ラム肉のスペアリブ
と いろいろ野菜の塩煮込み

休
営
電
住

あ
と
バ
ル

③漁漁（りょう）

落合1-9-1 2F
042-319-3630  
17:00～24:00
年中無休

メニュー名

アイスランド風メニュー

漁師厳選の海の幸と日本酒が
たまらない日本酒通が通う
本格的海鮮居酒屋です。

自慢は海の幸と日本酒

(日・祝 23:00まで)

アイスランドサーモンの
カルパッチョ

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

⑤ 畑deきっちん

落合1-46-1 ６F
042-400-0915  
11:00-22:00
不定休(ココリア多摩センターに準ずる)

メニュー名

アイスランド風メニュー

ココリア多摩センターに
お店を構える本格派採れた
て野菜創作料理店です。

創作家庭料理@ココリア

アイスランド産ラム肉の 
ハラミのオイスターソース炒め

休
営
電
住

④ たま泉

落合1-11-3 B1F
042-375-2101  
11:45-13:30/17:00-00:00
日・祝日

メニュー名

アイスランド風メニュー

焼き鳥や創作料理、日本酒
が楽しめる、駅チカ『おち
あい横丁』にあるお店です。

隠れ家的老舗居酒屋

(土は23:30まで)

アイスランド産真サバの竜田揚げ 
スキルソースのタルタル添え

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

⑥ THE CANTINA

落合2-35 4F
042-375-1414  
10:00-18:00
期間中なし

メニュー名

アイスランド風メニュー

パルテノン多摩の4階にある
ホットドックや焼き菓子を
楽しめるカフェスタンドです。

中央公園横の
おしゃれカフェ

アイスランド産ラム肉
ソーセージのホットドッグ

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

⑪ やねうら

一ノ宮2-13-25 2F
080-7301-0525  
18:00～22:00
日

メニュー名

アイスランド風メニュー

軽いおつまみとお好きな
お酒を楽しんでいただける
ちょい飲み処です。

隠れ家的創作居酒屋

ラム肉のローズマリーロースト
マッシュルームソース

休
営
電
住

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

⑫ Cafe Terrace シナモン

東寺方1-2-12
11:30 -17:00(L.O16:30)
[12:00~14:00 Lunch]
月・火

メニュー名

アイスランド風メニュー

店頭では野菜の販売が行わ
れることもある、日替わりラ
ンチが人気の喫茶店です。

採れたて
野菜の喫茶店

ハフナフィヨルズゥル
(アイスランド産サーモンのソテー)

チ
ケ
ッ
ト

あ
と
バ
ル

休

営
住

⑩UBRIACO

関戸4-4-1 1F
042-337-6309  
17:30-23:00
月・第一火

メニュー名

アイスランド風メニュー

本格的なトラットリアの
雰囲気を楽しめるイタリア
ンレストランです。

聖蹟の名店イタリアン

アイスランド産　
骨付き仔羊の炙り焼き

あ
と
バ
ル

休
営
電
住

(土日11:30-15:00
も営業)

※ 店舗により閉店時間の
１時間～30分前にL.Oに
なります。 【参加店舗一覧】

ラストオーダーの時間
を公式HPよりご確認
ください。


